
CÓMO APRENDER A LEER CON LAS SILLAS DEL COMEDOR 
 

En la actualidad, los pequeños andan en autitos eléctricos o a gran velocidad en el asiento 
trasero de otros vehículos que pueden hacer que se lastimen.  Y los padres nos preocupamos 
pensando en cómo podemos hacer para comprar uno de esos vehículos para nuestros hijos.  Bien, 
le vamos a decir cómo su niño(a) podrá jugar a dar un paseo para divertirse, que no le costará 
un centavo, que no es peligroso y que ¡podrá ayudarle a desarrollar habilidades que usará 
para aprender a leer! 

 
¿Tal vez recuerde cómo jugaba usted a que viajaba en un vehículo fabricado con las sillas 

del comedor de su casa?  ¿Las colocaba en fila para hacer un "avión" o un "automóvil"?  ¿O 
alguna vez las puso de lado en el suelo para poder sentarse en el cuadrado formado por las patas 
de la silla y así andar en "tren"?  ¡Usted tenía suerte!  ¡Su familia le daba permiso para jugar! 

 
Ahora le toca a usted transmitirle este placer a su niño(a).  Permítale que use las sillas 

para formar un tren y ayúdele a fabricar boletos para los pasajeros.  Hasta podría escribir carteles 
para las estaciones y menús para el coche-comedor.  Agregar lenguaje escrito al juego 
imaginativo es una excelente manera de invitar a su niño(a) a la diversión de leer. 

 
Muéstrele a su niño(a) cómo poner una frazada sobre las sillas y ¡mire!, ¡ha construido 

una cueva en la que vive un gato montés!  ¡O ponga una sábana sobre un grupo de sillas para 
crear una cueva suficientemente grande como para dinosaurios!  Existen muchas maneras de que 
los niños reorganicen y construyan espacios imaginarios.  Organizar y reorganizar objetos en el 
espacio será una buena práctica para su niño(a).  Es una habilidad que usará más adelante 
para aprender a leer. 

 
Hasta el más pequeño de la familia puede beneficiarse de este tipo de juego.  Cuando 

usted habla con sus niños mientras ellos gatean y trepan, les estará ayudando a aprender las 
palabras que se usan en lo que están haciendo.  Sabemos que los niños que conocen más 
palabras cuando son pequeños continúan aprendiendo más palabras cuando están en 
preescolar y en jardín de infantes.  Y esos vocabularios más amplios les ayudarán cuando 
aprendan a leer.  Pero, en este momento, les estará enseñando lo que podría ser la lección más 
importante que aprenderán de usted:  que le encanta estar con ellos y que le gusta lo que están 
haciendo.  

 
Cuando usted permite que su niño(a) reorganice cosas en su casa para crear nuevos 

espacios imaginarios —y si a veces juega usted también— le ayudará a sentirse seguro(a) de que 
tiene buenas ideas y de que usted aprueba su manera de pensar.  Ese sentimiento es la base del 
éxito en el aprendizaje.  Esto puede darle confianza a los niños pequeños más adelante cuando 
estén en la escuela y aprendan muchas cosas nuevas. 

 
Así que olvídese de los autitos caros (y peligrosos) y deje que su niño(a) fabrique los 

suyos propios, con las sillas del comedor.  Estará desarrollando el cerebro —en lugar de ponerlo 
en peligro— y ¡usted estará ayudándole a prepararse para la lectura!  


