COMO CREAR UN LIBRO CON BOLSAS PARA SANDWICHES

¢Sabia usted que puede hacer un libro para su pequefio(a) con bolsas para sandwiches?
Pues bien, usted puede y es muy facil. Le explicamos como:

Tome algunas bolsas de plastico para sdndwiches y grapelas (abrochelas) todas
juntas del lado cerrado. Luego cubra las grapas (broches) con cinta adhesiva para que no
pellizquen ni raspen los dedos de su pequefio(a). Ahora esta todo listo para convertir las bolsas
de pléstico en un libro.

Abra cada bolsa e inserte una fotografia que piense que a su nifio(a) le gustaria ver.
Podria ser de una revista, catadlogo o periodico. O podria ser del album de la familia.

Si quiere hacerlo mas elegante, pegue la foto en un trozo de papel o cartdn de color que
haya cortado a la medida de la bolsa de plastico, o use tarjetas. El papel duro ayudara a proteger
las fotos para que no se doblen y hara que sea mas facil pasar las hojas.

Usted podria hacer un libro sobre los colores, con simplemente escribir con marcador y
en letra de imprenta (molde) el nombre del color en cada trozo de papel de color. Si no tiene
papeles de colores, use papel blanco, pero escriba el nombre de cada color con un marcador del
color correspondiente. Luego pidale a su nifio(a) que le ayude a encontrar fotos de cosas que
sean de ese color en revistas y propagandas recibidas por correo. jSeguro que le encantara el
libro sobre los colores que él(ella) mismo(a) ayudd a armar!

O usted podria hacer un libro sobre los nimeros. Simplemente escriba un nimero en
cada pagina y luego pidale a su nifio(a) que corte figuras que correspondan a cada nimero. Dos
naranjas para la pagina que tiene el nimero 2; cuatro huevos para la pagina que tiene el nimero
4; etcétera... [{Guarde los avisos de las tiendas de comestibles para esto!] Comience con algunos
pocos nimeros; puede agregar mas a medida que su nifio(a) los aprenda.

O podria también crear un libro sobre el alfabeto, comenzando con las letras del
nombre de su nifio(a). Escriba cada letra en un trozo de papel y coloque cada uno en una bolsa
de plastico. Luego busque fotos de cosas que comiencen con la misma letra. Si su nifio(a) esta
aprendiendo los sonidos de las letras, seria una buena practica si le ayudara a usted a buscar las
figuras correctas. jY sera un libro muy especial sobre el alfabeto: su propio libro!

Cualquiera que sea el libro, después de colocar las fotos o los papeles en cada bolsa de
pléstico, cierre las bolsas y listo: tendra un bonito libro que podra cambiar con la frecuencia
gue usted desee con s6lo cambiar las figuras y/o las hojas de colores que le ponga. No le ha
costado nada, s6lo su tiempo, y jprobablemente serd uno de los favoritos de su nifio(a)!

iA divertirse!



