
¡LÉEME! 
 

¿Qué puede hacer usted en casa para ayudarle a su niño(a) en edad preescolar a 
prepararse para aprender a leer? 
 
 
Antes que nada:  ¡Háblele!  Mientras maneja, hace las compras, cocina o come, hable 
con su niño(a) y escúchelo(a) cuando él(ella) habla con usted. 
 
Cuando uno habla con los niños, les ayuda a aprender palabras nuevas.  Y cuantas más 
palabras sepan ahora, mejor les irá más adelante cuando estén aprendiendo a leer. 
 
Segundo:  ¡Léale!  Lea las palabras que aparecen en la caja del cereal, lea los anuncios 
comerciales para pizza que llegan por correo, lea la caja del DVD y la guía de programas 
de la televisión.  Lea los letreros de la carretera y los menús de comidas para llevar.  Deje 
que su niño(a) vea que usted lee las recetas, el correo, las revistas y los libros. 
 
Tercero:  Vaya a la biblioteca pública.  Allí, usted y su niño(a) pueden escuchar cuentos 
y a veces ver presentaciones de títeres o videos y exposiciones de arte juvenil.  Con sólo 
un documento de identidad, usted puede obtener una tarjeta en la biblioteca con la que 
podrá sacar prestados videos, cintas grabadas y libros para usted y los niños. 
 
Las bibliotecas de Albuquerque tienen libros en español, como así también en inglés, 
para bebés, niños pequeños y niños grandes.  Encontrará libros sobre camiones y trenes, 
dinosaurios y cachorros; todo lo que a los niños les interesa.  
 
Los libros y las cintas grabadas, la hora de los cuentos y los videos:  todo es 
completamente GRATIS en la biblioteca pública.   
 

¡ QUÉ BIEN! 
 


